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1. ARGUMENT

Deciziile privind cariera reprezinta o provocare pentru elevi. Educatia si consilierea
privind cariera constituie baza viitorului scolar si profesional al elevului si implica
identificarea intereselor, aptitudinilor, trasaturilor de personalitate si valorilor
personale, in vederea facilitarii unor alegeri adecvate. Rezultatele nu apar imediat, nu
pot fi garantate ca fiind valide pe perioada nedeterminata si necesita un efort sustinut
in timp din partea persoanei care acceseaza serviciile de consiliere in cariera.

2. SCOP

Proiectul educational “De la vis la realitate” are ca scop consilierea carierei
elevilor, prin activitati de evaluare a aptitudinilor si intereselor lor in vederea
autocunoasterii, dezvoltarii personale si orientarii optime la nivel scolar si profesional,
in acord cu resursele personale si prin sondarea optiunilor scolare si profesionale ale
acestora.

Proiectul se adreseaza elevilor de clasa a Vlll-a, parintilor acestora si profesorilor
diriginti de la clasele a Vlll-a. El raspunde nevoii de informare a elevilor cu privire la
traseul educational si optiunile scolare si profesionale disponibile in plan national.
Rezultatele obtinute in faza de sondare a optiunilor scolare influenteaza planul de
scolarizare realizat de ISJ Timis pentru anul scolar urmator.

3. OBIECTIVE

1. Evaluarea aptitudinilor si intereselor elevilor prin aplicarea de chestionare si/sau
utilizarea unor fise de lucru specifice;

2. Precizarea specializarii sau a calificarii profesionale pe care elevul intentioneaza
sa o urmeze dupa terminarea clasei a Vlll-a, cu posibilitatea alegerii unei singure
optiuni de filiera/profil/specializare de nivel liceal;

3. Stabilirea factorilor principali care au influentat optiunea scolara si profesionala
a elevului;

4. Consilierea psihopedagogicd a elevilor in vederea orientarii scolare si
profesionale;

5. Consilierea parintilor elevilor in vederea constientizarii importantei implicarii in
procesul de orientare scolara si profesionala (prin oferire de materiale
informative si lectorate cu parintii);

6. Calibrarea activitatilor de consiliere in carierd, individuala si de grup, in functie
de rezultatele studiului la nivel de scoala.

4. PERIOADA DE IMPLEMENTARE: octombrie 2023 - mai 2024
5. GRUP TINT-K/BENEFICIARII PROIECTULUI:

A. Beneficiari directi:
- elevi de clasa a VIl - a din toate unitatile de invatamant preuniversitar din judetul
Timis
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B. Beneficiarii indirecti: parintii, cadrele didactice, ISJ Timis, alti factori din
comunitate.

6.INSTRUMENTE UTILIZATE:

» Platforma Cognitrom Career Planner Intranet (chestionar de aptitudini, chestionar
de interese, fise de lucru, profile ocupationale)

» Fise de lucru privind orientarea carierei - elaborate de CJAP Timis

» Chestionar privind optiunile scolare si profesionale ale elevilor - elaborat de CJAP
Timis.

Aplicarea acestor instrumente va duce la urmatoarele aspecte:

Obtinerea unui profil vocational al elevilor (aptitudini individuale cognitive si
noncognitive, interesele elevului)

Identificarea specializarii sau calificarii profesionale pe care elevul intentioneaza sa o
urmeze dupa terminarea clasei a Vlll-a (filiera, profil, specializare)

Comparatia intre profilul vocational al elevului si descrierea profilului ocupational al
meseriei sau domeniului ales

Ce si/sau cine l-a influentat mai mult pe elev in alegerea facuta: aptitudinile
personale, propria dorinta, influenta parintilor, consilierul scolar, prestigiul scolii, etc.

7. DESFASURAREA ACTIVITATILOR

. Pentru unitatile scolare care dispun de cabinete scolare sau interscolare de

asistentd psihopedagogica
a.1. Etapa 1

Profesorul consilier din unitate realizeaza o campanie de informare a profesorilor
diriginti de la nivelul claselor a VllI-a privind consilierea carierei elevilor si sondarea
optiunilor scolare ale acestora

Profesorii diriginti ai claselor a Vlll-a participa la intalniri de lucru alaturi de profesorul
consilier, care le va oferi suport in derularea activitatilor de orientare a carierei
Profesorul consilier pune la dispozitia prof. diriginti materiale informative si fise de
lucru pentru a fi utilizate in cadrul activitatilor de orientare a carierei

Elevii si parintii acestora beneficiaza de informare cu privire la optiunile scolare si
profesionale disponibile la nivel national si tendintele pietei muncii in plan local si
national prin intermediul profesorilor diriginti si/sau profesorului consilier. Informarea
parintilor se realizeaza la distanta (online)

Profesorii diriginti pot opta pentru a derula la clasa activitati de orientare a carierei,
pe baza materialelor oferite de prof. consilier sau pot solicita participarea acestuia la
activitati, in parteneriat
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a.2. Etapa 2

Profesorii diriginti aplici la clasele lor chestionarele privind optiunile scolare ale
elevilor; elevii sunt rugati s completeze chestionarul in functie de nevoile si
dorintele lor (sondare a optiunii scolare si profesionale); se centralizeaza
rezultatele la nivelul colectivului de elevi al fiecarei clase

Elevii isi exprima optiunile in ceea ce priveste profilul liceal dorit

Profesorul consilier realizeaza centralizarea datelor la nivelul unitatii scolare si
transmite catre CJAP Timis rezultatele

CJAP Timis realizeaza o informare asupra optiunilor scolare ale elevilor claselor
a Vlll-a catre ISJ Timis, precum si catre unitatile de fnvatamant

a.3. Etapa 3

Pe parcursul anului scolar 2023-2024, profesorul consilier va derula in parteneriat
cu profesorii diriginti activitati de consiliere a carierei la nivelul claselor a Vlil-a
Profesorul consilier va utiliza platforma CCP Intranet in lucrul cu elevii (fise de
lucru, profile ocupationale)

Elevii beneficiaza de activitati de consiliere a carierei pe tot parcursul anului
scolar

Parintii elevilor de clasa a Vlli-a primesc materiale informative (pot participa si
la lectorate cu tematica specifica)

b. Pentru unitdtile care nu dispun de cabinet scolare de asistentd
psihopedagogica

b.1. Etapa 1

Profesorii consilieri din cadrul CJAP Timis iau legatura cu unitatile scolare din
judetul Timis care nu au cabinet de asistenta psihopedagogica (prin telefon, e-
mail)

Profesorii diriginti din scolile in care nu existda cabinete de asistenta
psihopedagogica beneficiazd de suport de specialitate din partea profesorilor
consilieri din cadrul CJAP Timis

Profesorii diriginti participa la sedinte de informare alaturi de profesorii
consilieri de la nivelul CJAP Timis, in cadrul crora le sunt prezentate activitatile
care pot fi derulate la clasd cu elevii si li se pun la dispozitie materiale
informative si fise de lucru

Fiecare unitate scolara din judet va putea apela la sprijinul unui profesor
consilier din cadrul CJAP Timis pentru derularea in parteneriat a unor activitati
de orientare a carierei
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b.2.Etapa 2

< Profesorii diriginti deruleaza la nivelul claselor a Vlll-a activitati de consiliere a
carierei utilizdnd materialele puse la dispozitie de profesorii consilieri din cadrul
CJAP Timis

% Profesorii diriginti pot derula aceste activitati in parteneriat cu profesorii
consilieri din CJAP Timis .

< Profesorii diriginti aplica la clasele lor chestionarele privind optiunile scolare ale
elevilor; elevii sunt rugati sa completeze chestionarul in functie de nevoile si
dorintele lor

» Elevii isi exprima optiunile in ceea ce priveste profilul liceal dorit

» Fiecare profesor diriginte va centraliza rezultatele la nivelul clasei pe care o
coordoneaza

% La nivelul fiecarei unitati de Invatamant care nu dispune de cabinet de asistenta
psihopedagogica, directorul scolii va desemna un cadru didactic care va
centraliza rezultatele chestionarelor privind optiunile scolare ale elevilor; datele
se transmit catre CJAP Timis, care va realiza analiza statistica la nivel judetean
si va informa unitatile de invatamant, precum si ISJ Timis, in ceea ce priveste
rezultatele finale

b.3. Etapa 3

< Elevii claselor a Vlil-a beneficiaza de activitati de consiliere a carierei pe tot
parcursul anului scolar derulate de profesorul diriginte (sau in parteneriat cu
profesorii consilieri din cadrul CJAP Timis)

% Profesorii diriginti beneficiazi de suport de specialitate din partea profesorilor
consilieri din cadrul CJAP Timis

 Parintii elevilor de clasa a Vlil-a primesc materiale informative (pot participa si
la lectorate cu tematica specifica) '

8. REZULTATE

Proiectul ofera posibilitatea elevilor de a se descoperi si de a gasi raspunsuri la
intrebari legate de viitorul lor profesicnal. Elevii din clasa a VllI-a din scolile timisene
vor fi consiliati si orientati scolar si profesional in vederea luarii unei decizii eficiente
de cariera, in acord cu profilul vocational. Se vor desfasura activitati de consiliere a
carierei pe intreaga durata a anului scolar, prin colaborarea profesor diriginte -
profesor consilier in scolile unde exista cabinete de asistentd psihopedagogica, si
respectiv profesor diriginte - profesor consilier CJAP Timis pentru unitatile scolare unde
nu exista cabinete de asistenta psihopedagogica.

Prin acest proiect, se vor intocmi profile vocationale pentru toti elevii claselor a
Vlli-a din judetul Timis. Se vor sonda optiunile scolare si profesionale ale elevilor-de
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clasa a Vill-a si se va realiza un studiu care sa reflecte orientarea scolara si
profesionala a elevilor.

Toti elevii de la nivelul claselor a Vlil-a din judetul Timis vor participa la activitati
de consiliere a carierei pe tot parcursul anului scolar.

Toti profesorii diriginti de (a nivelul claselor a Vlli-a din judetul Timis vor participa
la sesiuni de informare privind consilierea si orientarea carierei elevilor in perioada
octombrie - noiembrie 2023.

Cel putin 75% din parintii elevilor de clasa a Vlli-a vor fi informati in legatura cu
orientarea carierei, prin oferire de materiale informative si/sau participare !a
lectorate cu tematica specifica pe tot parcursul anului scolar.

Director CJRAE Timis, Coordonator CJAP Timis,
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